AC

Nr 18/2021 16 dec

Medicinskt magasin utgivet av Likemedelskommittén i Viisterbotten

Utkommer varannan vecka

S6kvag: regionvasterbotten.se Halsa och Vard/Lakemedel/Behandlingsstéd och vardriktlinjer/Likemedel/Fér vardpersonal/ samt

linda /Vard/Lakemedel/

Tobak och nikotin

Stéller du fragan?

Inom varden tvekar vi ibland att stdlla fragan om
tobak. Folk kan bli ledsna, kdnna sig pahoppade osv.
Det &r i alla fall vad vi tror kan handa da vi inte hittat
rutinen for hur vi kan stélla fragor om levnadsvanor
pa ett bekvamt satt.

Tobaksbolagen har under manga sekler varit
strategiska i sin marknadsforing. De ringade tidigt in
sin primara kundgrupp och har sedan dess lagt sitt
fokus pd att mota dem pa béasta satt. Bolagen
anpassar sig ocksa over tid. Nya tider, ny teknik, ny
kultur och med det nya produkter och nya brukare.

Malgruppen &r och har alltid varit unga manniskor.
| Sverige ar det over 90% av tobaksanvdandarna som
borjar fore 20 ars alder. Tobaksbolagen och andra
foretag som tillverkar nikotinprodukter marknadsfor
dem som tobaksfria trots att nikotin kommer fran
tobaksplantan. Pa det sattet kommer de forbi
tobakslagen och nar oss t.ex genom reklam fran
influencers pa sociala medier. En risk ar att vi
uppfattar vitt snus och e-cigaretter som battre
alternativ an vanliga cigaretter eftersom det star pa
forpackningen att det ar tobaksfritt.

Roékning ar fortfarande ett farligare alternativ én
snus men forskningen ar inte i fas nar det géller snus
och nikotinprodukter. Studierna ar for fa och fér sma
for att jamforas med studier om rokning. Sa idag vet
vi inte tillrackligt mycket om hur snus och rena
nikotinprodukter paverkar halsan egentligen.

Det vi vet ar att nikotin bland annat okar risken for
psykisk ohalsa sa som depression och angest. Enligt
Folkhdlsomyndigheten har snusare ocksa en 6kad
risk att do veckorna efter en hjartinfarkt eller stroke
jamfort med de som inte snusar.

Att sluta med nikotin kan vara mycket svart
Manga som anvander tobak vill bli fri fran sitt bruk
och har ofta provat att sluta men har fallit tillbaka.

Det finns hjalp att fa, foérutom nikotinplaster och
lakemedel, som kan vara ett bra komplement.

Pa sjukhusen i Vasterbotten finns tobakspreventiva
mottagningar som framst arbetar med de patienter
som ror sig inom sjukhusvarden t.ex for rokfri
operation. P& manga hélsocentraler och nagra
tandvardsmottagningar finns utbildade
tobaksavvanjare. Malet ar att alla hdlsocentraler ska
kunna erbjuda patienter tobaksavvanjning. Pa 1177
finns digitala alternativ till tobaksavvdnjning som
”"Min nikotinfria resa” samt ”Sluta roka linjen”. Den
senare finns ocksa med majlighet till andra sprak.

Fran 1 januari 2022 sa dr tobaksavvanjning avgiftsfri
for patienter i Vasterbotten.

Du kan hjalpa de personer du moter genom att stalla
fragor som

* Anvander du tobak? Vitt snus? E-cigarett?

* Kanner du till hur det paverkar din halsa? Vill du
veta mer om det?

* Har du provat att sluta tidigare?

* Kdnner du till att du nu avgiftsfritt kan fa stod att
sluta med nikotin digitalt (1177) eller vid personliga
moten? Skulle du vilja veta mer om det?

Om patienten ar intresserad sa berdtta mera. Om
patienten ar tveksam men inte helt negativ till
tobaksstopp sa kan du erbjuda ett uppféljande besdk
digitalt eller pa plats Patienten kan ocksa hitta
information pa 1177.

Vi vet att vinsterna av tobaksstopp ar enorma bade
for individen, varden och samhéllet. Patienten maste
givetvis ha motivation att sluta och vi inom varden
kan ocksa bli battre pa att erbjuda stdéd. Nu nar det
inte heller finns en kostnad for patienten sa ar det
forhoppningsvis fler som tar chansen

Kom ihag att du kan gora skillnad med din fraga!

Jeanette Carlsson Hdlsoutvecklare Folkhdélsoenheten
Viisterbotten
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Norrlandska lakemedelsdagarna 2022
Vi paminner om att det fortfarande finns tid att
anmadla sig till Norrlandska lakemedelsdagarna 2022.

Dagarna kommer att vara digitala och lankar till varje
dag for uppkoppling skickas till dig som anmalt dig.
Norrlandska lakemedelsdagarna vander sig till Iakare,
sjukskoterskor och farmaceuter.

Anmal dig senast 24 januari 2022 pa denna lank:
https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=d5101ed33587
eller genom QR kod

Det kommer inte att vara ndgon deltagaravgift detta
ar.

MediACin tar uppehall till 13 januari 2022.

Lakemedelskommittén dnskar alla lasare
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Eventuella fragor hanvisas till:
anmalan.lakemedelskommitten@rvn.se

For information om dagarnas féreldsningar och
forelasare se:

Norrldndska ldkemedelsdagarna
(regionvasterbotten.se)
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